
主辦單位：臺中市政府社會局  承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

「伊」路有你

共融向前行

「伊」路有你

共融向前行

邀 請 你 一 起
學 習 、 交 流 、 享 受 生 活 的 每 一 刻

 打 造 友 善 、 共 學 、 共 享 的 社 區 生 活

1 1 4年度攜手向前走 ~身心障礙者社會參與培力計畫1 1 4年度攜手向前走~身心障礙者社會參與培力計畫

報名方式：
QRcode：掃描報名（左圖掃描填寫報名資料）

電話報名：04-2296-2696 分機 356  謝社工

報名截止：即日起～114年9月1日止

活動時間：114年8月26日起～114年11月17日止

活動對象：18歲以上身心障礙者、民眾皆可報名參加

活動人數：每堂課程預計招收10-15名

活動地點：
※ 戶 外 課 程 為 台 中 市 市 區 各 地 導 覽 場 域 ， 地 點 將 另 行 公 告

辦 理 融 合 多 元 、 充 滿 交 流 的 系 列 活 動 ~ 邀 請 身 心 障 礙 者

與 社 區 民 眾 一 同 參 與 。 透 過 互 動 與 交 流 ， 促 進 彼 此 理 解

與 支 持 ， 建 立 共 融 、 友 善 的 社 區 ~

活動簡介：

※身障者優先錄取，另報名三堂以上者亦享有優先錄取資格，成功錄取會電話通知您

臺中市北屯區大連路一段339之2號6樓/北區館前路19號5樓



★報名方式：自由選擇課程，參加3堂以上且含1個收費課程可享有優惠！！建議報名多個課程

                       以獲得完整學習體驗~

★身障者優先錄取，另報名三堂以上者亦享有優先錄取資格！！成功錄取會電話通知您~

★須達開課標準才開班，確認開班後會另通知報名成員。

成功報名後，會與您聯絡進行會談，以確認本次辦理的活動與您的需求與期待符合。

上述課程如有變動，將即時通知成員新的上課日期與時間。

交通：

大連伊甸-交通路線：附近公車站/文心中清捷運站/文心崇德捷運站，到站後走路約10-15分鐘。

館前伊甸-交通路線：附近多個公車站或BRT走路至館前伊甸約5-6分鐘。

若有意願參與課程，但因交通問題而有困難，歡迎提出。

勾選 課程名稱 開課日期 時間 地點 堂數
材料

費用
說明

【城市走讀】

認識台中

在地文化

114/09/08
~

114/11/10

週一

14:00-16:00

依當次

活動地

點為主

8
34
元

走入巷弄～品味在地文化

※每次出遊收取保險費用約34元

【動次動】

一起有氧！

114/09/02
-

114/10/28

週二

10:00-12:00
大連 7 免費

動動身體促進健康

增加活力與正向情緒

【藝術創作】

色彩同樂會

114/08/26
-

114/10/07

週二

15:20-17:20
大連 8

10
元

透過粉彩藝術表達情緒

抒發心情，培養專注力

※每堂課收10元材料費

【發聲練習】

一起學唱歌

114/08/27
-

114/10/29

週三

09:30-11:30
大連 10

100
元

國台語歌唱練習

舒緩情緒、增強自信心

※只收一次100元歌本講義費

【節奏派對】

有氧運動G O

114/09/03
-

114/11/05

週三

14:00-16:00
大連 9 免費

結合音樂與律動

促進協調力

【藝術創作】

創意小工坊

114/08/28
-

114/10/16

週四

10:00-12:00
大連 8

20
元

透過摺紙花球、水彩顏料

放鬆心情、減壓療癒

※每堂課收20元材料費

【手工藝品】

 手作時光

114/09/26
-

114/11/14

週五

10:00-12:00
館前 6

50
元

透過手作活動，培養專注力

與手眼協調能

※每堂課收50元材料費

【手機拍攝】

發現角落的光

114/09/05
-

114/11//14

週五

14:00-16:00
館前 8 免費

用影像說故事

提升觀察力與自我表達能力

活 動 課 表活 動 課 表



姓名 性別 □男    □女 出生年月日

身分類別 □ 身心障礙者，請填寫下方「障礙類別/程度」    □ 社區民眾

障礙類別/程度 聯絡電話

通訊地址

緊急聯絡人
姓名/關係

緊急聯絡人
電話

活動信息來源
□ 親友告知   □ 宣傳海報   □ 勞政   □ 政府部門   □ 機構介紹   □ 社資中心  

□ 其他：

我想說的話...(非必填)

主辦單位：臺中市政府社會局  承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會

※活動報名表填寫完 ，傳真至04-2298-3840
或是直接撥打電話報名：04-2296-2696 分機356  謝社工

1 1 4年度攜手向前走 ~身心障礙者社會參與培力計畫1 1 4年度攜手向前走~身心障礙者社會參與培力計畫

活 動 報 名 資 料活 動 報 名 資 料

「伊」路有你 共融向前行「伊」路有你 共融向前行


