
  主辦單位: 臺中市政府社會局    承辦單位: 財團法人伊甸社會福利基金會附設中區服務中心 

109 年伊甸社區照顧關懷據點 C 級巷弄站 

第二期(6-8 月)課程報名表 

勾選 課程名稱 師資 課程時間 課程內容 

 卡拉 OK 社工 
週一 

10:00-12:00 

提供空間，給予熱愛歌唱的長輩

們盡情歡唱 

 
禪繞畫 

張素貞 週一 

14:00-16:00 

運用簡單圖形及黑筆、白紙，藉

著創意、重覆畫的過程，完成一

幅美麗的作品。 

 動手動腳 劉美惠 周二 

10:00-12:00 
認知活化活動 長照資源介紹、體

能評估與強化。 

 影片欣賞＆
社團時間 

社工 
周二 

14:00-16:00 

讓學員們藉由團隊合作、自行規

劃；從中分工合作發揮所長，藉此

提升自信與價值。 

 
桌遊時間 黃敬茹 

周三 

10:00-12:00 

除具有娛樂性，也能訓練排列組

合、規劃、分析，可激發思考能

力。 

 

魔術輔療 謝依婕 
週三 

14:00-16:00 

透過教學練習的過程訓練精細動

作、手眼協調、步驟記憶等能

力，透過上台表演的過程訓練口

語表達、邏輯思考、社交互動能

力。 

 體適能 宋淑真 
週四 

10:00-12:00 
透過運動，伴隨著悠揚懷舊音

樂，一起活動筋骨動起來 

 金曲歌唱 江有勝 
週四 

14:00-16:00 
專業講師帶領大家練習歌唱技

巧，下一個歌王/歌后就是您~ 

 書法課 社工 
周五 

10:00-12:00 
透過寫書法，培養靜下心的能

力、觀察能力、表達能力。 

 幸福下午茶 水湳教會 
周五 

14:00-16:00 
透過教會傳福音，讓幸福延續下

去。 

是否使用供餐服務:□是□否(限現場用餐，不提供外帶) 

注意

事項 

1. 費用：(1)魔術輔療課程:需收材料費＄50/人，共 12 堂課。50*12=＄600 元； 

禪繞畫課程:＄50/人。費用將於報名成功後收取並開立收據。 

2. 每堂課預計錄取 25 位，報名額滿後列入候補名單，待有名額空缺時再另行通知

錄取。 
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第二期(6-8 月)課程報名表 

填表日期:_____________ 填表人: _____________ 

編號  生日  

姓名  手機  

性別  電話  

居住地址  

使用語言 □國語 □台語 □客家語 □原住民語 □其它___________ 

信仰 □無 □佛教 □道教 □基督教 □天主教 □回教 其它__________ 

教育程度 
□不識字 □識字，但未曾就學   □國小 □國中 □高中 

□大專 □研究所以上   □其它__________________ 

過去從事何職  興趣專長  

身分別 
□低收入戶 □中低收入戶 □一般戶老人 □榮民 □獨居老人   

□身心障礙者(□輕度 □中度 □重度□極重度) 

婚姻狀況 □未婚 □已婚 □離婚 □分居 □喪偶 □其它___________ 

家居狀況 
□獨居 □配偶同住 □子女同住 □子女家輪流住 

□親友或孫代子女 □其它_____________ 

緊急聯絡人  連絡電話  關係  

住屋狀況 □自有 □租賃 □借住 □臨時住屋 

健康狀況 

□身體健康，生活自理能力佳  □患慢性疾病但生活仍可自理   

□罹患慢性疾病部分生活可自理、部分需仰賴他人  □癱瘓臥病在床 

□眼部疾病 □腎臟疾病 □心臟病 □糖尿病 □肝臟疾病 

□肺部疾病 □高血壓 □腸胃疾病 □其他 ________________ 

用藥情形  

輔助器材 □無 □助聽器 □輪椅 □助行器 □柺杖 □其他___________ 

聯絡方式 
1. 相關問題或課程詢問，請來電找賴社工 04-22980120 分機 16。 

2. 上課地點:台中市北屯區大連路一段 339-2 號 6樓 

 


